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O equilibrio hidrico ¢ um processo dinamico e indispenséavel a vida, com mecanismos de
adaptacdo que regulam esse processo, o qual depende da ingestdo e eliminacdo de agua,
de sua distribuicdo no organismo e da regulacdo das funcdes renais e pulmonares, em
condi¢des homeostaticas. A totalidade de liquidos corporais e a concentracdo dos
electrdlitos e minerais permanecem relativamente constantes, contudo, continuamente, ha
uma troca de liquidos e solutos com o ambiente externo e entre os diferentes
compartimentos do corpo havendo, assim, um equilibrio entre a ingestao de liquidos e a
sua eliminacdo. Deste modo, o registo adequado dessa equagdo ¢ importante para a
tomada de decisdes terapéuticas e assistenciais, evitando o aumento ou diminui¢do da
quantidade de liquido no organismo. Objectivos: Destacar os aspectos relevantes para o
preenchimento e interpretagdo dos resultados do balango hidrico em doentes criticos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de artigos publicados na literatura sobre o tema,
actuais, disponivel em bases de dados cientificas (SCIELO, Pubmed, LILACS, Medline
Plus). Foi realizada uma selec¢do dos materiais pertinentes, definicdo da estrutura e
secgoOes a serem apresentadas nos resultados e elaboragdo da conclusdo. Para facilitar a
apresentacdao dos aspectos relevantes para realizagdo do BH em doentes, foram criados
os seguintes topicos: distribui¢do dos fluidos no organismo, preenchimento do BH e
aplicacdo pratica do BH nos servigos.
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